Datum:

Poradatel:
Centrum:

Parkovani:

Prezentace:
Start 00:

Vzdalenosti:

Systém zavodu:

Parametry trati:

I. zavod Zimni ligy Hanacké oblasti 2017/2018

POKYNY

patek - 17.11.2017

TJ Sokol Plumlov
Plumlov, sél v aredlu STAVO - 49.4641964N, 17.0046614E

parkovat se bude na mensim parkovisti pfed arealem a po naplnéni se bude
parkovat cca 400 metrti od shromazdiste, cesta bude oznacena, dbejte pokynti
potradatelil

10:00 — 10:30 v centru zdvodu

11:00

centrum - start 1 100 m

centrum - cil 0 m

cesta na start bude znacena modrobilymi faborky kolem frekventované silnice,

dejte pozor

kratka trat’, intervalovy start, kategorie HDR a P start kdykoliv do ¢asu
posledniho z&vodnika, na kontrolach trati HDR, H10 a D10 jsou tréninkové
lampionky, ostatni maji kontroly bez lampioni;

kategorie D14-D35 a H14-H50 béZi na dvou mapach, na kontrole ¢. 36 si mapu
otaceji a bézi podle druhé mapy do cile; ke kontrolam na druhé mapé nebudou

v popisech uvedeny kody kontrol jen samotny popis, za kazdou chybéjici
kontrolu z této druhé mapy budou v cili pficteny 2 minuty; pozor u kategorii H19
a H 35 — mlize dojit nespravnym raZenim k vycerpani kapacity Cipu — nasad’te
pravidlo ,,dvakrat fe$ a jednou fez*

nedoporucujeme béZet v maratonkach
v pribéhu zavodu se dvakrat prebiha frekventovana silnice, dejte pozor!

je dovoleno béhat po zoranych polich a fotbalovém hiisti!

Kategorie Délka (km) Prevyseni (m) Pocet kontrol
D10 1,8 40 8

D14 2,4 80 19

D18 2,9 85 24

D19 3,2 90 26

D35 2,9 85 24




H10 1,8 40 8
H14 2,4 80 19
H18 3,2 90 26
HI19 4 100 28
H35 3,7 100 26
H50 3,2 90 26
P 2 50 13
HDR 1,8 40 8
Popisy kontrol: piktogramy jsou k dispozici v centru formou samoobsluhy
Mapy: Plumlov, 1:5 000, E=5m, stav listopad 2017, format A4; vodovzdorn¢ upravena, kli¢
ISOM2017
Vinohradek, 1:2 000, E=5m, stav listopad 2017, format A4, vodovzdorng upravena, kli¢
ISOM2017
pouzité specialni znacky jsou uvedeny na mapach
Terén: 1/3 méstska zastavba, 1/3 les s prudkymi svahy a velkym mnozstvim skalek, 1/3
otevieny prostor — louka - s velkym mnoZzstvim kett a hustnikii, doporucujeme
obuv se Spunty
Vy¢itani SI ¢ipi: v centru zavodu; kazdy zavodnik, i kdyz nedokonc¢i zavod, je povinen vyc¢ist
sviyj ¢ip po ptichodu do centra
RazZeni: elektronické — Sportldent
Odbér map: mapy se nebudou v cili odebirat, dodrzujte prosim fair-play.

Vyhlaseni vysledkii:

Zachod

Obcerstveni:

Upozornéni:

Podékovani:

y:

predpokladané vyhlaseni vysledkt v cca 13:00; vyhlaseni budou 3 nejlepsi
zavodnici vSech kategorii 1 kategorie P, v kategorii HDR dostanou odménu pfi
vyhlaseni vSichni zavodnici

pouze v centru zavodi, start je v mistnim parku

v cili bude k dispozici teply €aj, steaky, parky v rohliku i s chlebem,
cukrovinky, pivo, limo i néco na zahiati

zavodnici startuji na vlastni nebezpeci; bezplatna 1ékatrska pomoc je
poskytovana pouze po dob¢hu v centru zavodu; nasledujici 1ékaiskou pomoc
si kazdy ucastnik hradi ze svého zdravotniho pojisténi

zavod se miize uskutecnit diky vstficnému ptistupu mésta Plumlov a
Klubového zatizeni mésta Plumlov

J.0. Reditel zavodu

R.M. Hlavni rozhod¢i

K.O.

Stavitel trati




