POKYNY

PORADATEL: 0OS SK Prosté&jov

DATUM: sobota 14. bfezna 2015

CENTRUM: stadion SK Prostéjov, Sportovni ulice ¢.1 — administrativni budova a pfilehlé prostory
PREZENTACE bude - v pfizemi, za hlavnim vchodem napravo.

V budové se dale nachazeji zachody (v ptizemi i prvnim patfe), Satny a klubovna —
v téchto prostorach bude umoznéno previékani zdvodniki. UDRZUJTE CISTOTU A
NEVSTUPUJTE V ZABLACENE OBUVI A OBUVI S HREBY!!!

PARKOVANI: v blizkosti stadionu, ptilehla parkovisté, pfilehlé ulice — DODRZUJTE DOPRAVNI
PREDPISY, nestavte auta pred vjezdy na nemovitosti a do zakaz( !

DRUH ZAVODU: méstsky zavod — delsi sprint

PROGRAM:

09:30-10:30 prezentace zavodu

11.00-11.10 slavnostni otevieni Arealu pevnych kontrol Prostéjov — Hloucela

11:15 zacatek startu (pozn. start 00 je v 11.00, prvni zavodnik ale startuje v ¢ase 15!)

12:45 vyhlaseni vitézl nejlepsich tfi zavodnici v kaZzdé kategorii
UPOZORNEN:I: ceny NEBUDOU vydavany v zastoupeni!!!

START HDR,P: tyto kategorie startuji na startovni krabicku v libovolném c¢ase od 15 - 50

VZDALENOSTI:

parkovani - centrum zavodu: 0-300 m

centrum zavodu — start: 50 m

centrum zavodu —cil: 50 m

MAPA: Prostéjov — Hloucela, méfitko 1:5000, interval vrstevnic: 2,5 m, stav bfezen 2015,
mapoval: Bohumil H3j

Mapa bude vodovzdorné upravena (v mapniku)
TEREN A TRATE:
- rovinaty, pfiméstsky lesik, ficku Hloucelu je dovoleno brodit

- doporucéena obuv — boty se Spunty, bez hiebl



UPOZORNEN:I:

- zavod probiha za pIného provozu, doprava nebude nijak regulovana — DBEJTE OSOBNI
BEZPECNOSTI zejména pfi prebihani silnice, nebo p¥i béhu na parkovistich.

- vétSina trati (vyjma nejmladsich a nejstarsich) a kategorie Pfichozich probiha po obou
stranach frekventované silnice a Zelezni¢ni trati smérem na Kostelec.

- tuto SILNICI a ZELEZNICNI TRAT je dovoleno prekondavat pouze vyznaéenym prichodem pod
mosty! Pfekondavani traté a silnice na jiném misté je PRISNE ZAKAZANO a bude trestdno
diskvalifikaci!!!

SYSTEM RAZENI: elektronicky — SPORTident.
Zavodnikdm nevlastnicim elektonicky Cip tento zapUjcime za poplatek 10,- K¢
POPISY KONTROL: piktogramy budou k dispozici v centru zdvodu

VYSLEDKY: budou vyvésovany v centru, celkové vysledky na webovych strankach
http://oris.orientacnisporty.cz a http://ob.skprostejov.cz

OBCERSTVENI: v cili voda, mineralka, iontak — dal$i moznosti jsou dosti omezené.
VyuZijte nejblizSich restauaci — U Chmeld, Hotel Tennis Club, .....

WC: v centru zavodu

ZDRAV. SLUZBA:

Zdvodhnici se zdvodu ucastni na vlastni nebezpeci. Bezplatna lékafska prvni pomoc bude
poskytovdna po dobéhu, ndsledujici Iékarskou pomoc si kazdy zavodnik hradi ze svého zdravotniho
pojisténi.

Prijemné sportovni zazitky z probouzejiciho se jarniho lesoparku
Vam preji poradatelé ze Sportovniho klubu Prostéjov.


http://oris.orientacnisporty.cz/
http://ob.skprostejov.cz/

