Datum:

Poradatel:
Centrum:
Prezentace:
Start 00:

Vzdalenosti:

Systém zavodu:

Parametry trati:

III. zavod Zimni ligy Hanacké oblasti

O pohar Rychlé nohy
POKYNY

Sobota - 30.11.2013
TJ Sokol Plumlov
Kientivky — hospoda U Marcelky
10:00 — 10:30 v centru zavodu
11:00
Centrum - start 1500 m — 20 minut chiize
Centrum - cil 900m — 12 minut chiize
Cesta na start vede pies cil, je mozno si tam odlozit véci Bude
znacena modrobilymi faborky
Intervalovy start.

Kategorie HDR a P start kdykoliv v ¢ase 0-50.
Na kontrolach jsou tréninkové lampionky!

Kategorie Délka PrevySeni Pocet kontrol
D10 2,3 70 7
D14 2,9 100 13
D18 34 125 15
D19 47 155 18
D35 3,4 125 15
H10 2,3 70 7
H14 2,9 100 13
H18 5,4 165 18
H19 6,4 215 26
H35 5,4 165 18
H50 4,3 160 16
P 25 95 13

HDR 2,0 55 7



Popisy kontrol: Piktogramy jsou k dispozici v centru formou samoobsluhy

Mapa:

Terén:

Vy¢itani SI ¢ipu:
RazZeni:
Odbér map:

Vyhlaseni vysledkii:

Ziachody:

Obcderstveni:

Parkovani:

Upozornéni:

K.O. Reditel

U Marcelky 1:7 500, E=5m, stav listopad 2013, format A4.
mapoval: J.M.
Kategorie H18, H19, H35, D18, D19, D35 maji mapy bez cest a posedi

Je vskutku pestry: zacnete v Doksech, probéhnutim Valasska se dostanete na
Vysocinu a zakon¢ite to typickou Hanou...pii troSe fantazie!

V centru zédvodu

Elektronické — Sportldent

Mapy se nebudou v cili odebirat

Ptedpokladané vyhlaseni vysledki v cca 13:00. Vyhlaseni budou 3 nejlepsi
zévodnici vSech kategorii krom¢ HDR (zde dostanou odménu vSichni) a P (tato

kategorie nebude vyhlasena)Vitéz kat.H19 si odnese neputovni pohar Rychlé
nohy!!!

Pouze v centru zdvodu

V cili bude k dispozici teply ¢aj, v centru bude ptichystan gulas, pizza,
Cesnecka, klobasa, pivo...

Parkovat se bude na mistnich komunikacich, dbejte pokynt poradateli
Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci; bezplatna 1ékaiska pomoc je
poskytovana pouze po dobéhu v centru zavodu; nésledujici 1€katskou pomoc si

kazdy ucastnik hradi ze svého zdravotniho pojisténi

zavodu

R.M. Hlavni rozhodc¢i
K.O. Stavitel trati



