I. zavod Zimni ligy

POKYNY

Datum: Sobota 19.11.2011

Poradatel: TJ Sokol Plumlov

Centrum: Plumlov — Sobésuky, hostinec Na Travniku

Prezentace: 10:00 - 10:30 v centru zavodu

Start 00: 11:00

Vzdalenosti: Centrum zavodu — start 600 m
Centrum zavodu — cil 500 m

Na start vede cesta kolem cile, je zde moZnost si odloZit obleCeni, cesta bude
znaCena modrobilymi faborky, cestou na start se pfechazi frekventovana silnice,
dbejte opatrnosti.

Systém zavodu: Intervalovy start. Kategorie HDR a P start kdykoliv v ¢ase 0-40.
Kategorie H19,D19,H35 maji z&vod s pevnym pofadim kontrol na mapé bez cest

a s prekvapenim ve Zraloku. Ostatni kategorie maji zavod s pevnym pofadim
kontrol na mapé s cestama.

Parametry trati: kategorie délka (km) pfevysSeni (m) poCet kontrol

D10 1.65 20 6

D14 2.5 30 12

D18 3.65 58 20

D19 3.95 65 25

D35 3.8 65 22

D50 3.1 45 16

H10 1.65 20 6

H14 2.5 30 12

H18 3.75 67.5 22

H19 4.75 87.5 29

H35 4.3 80 22

H50 3.1 60 17

P 3.2 65 14

HDR 15 20 7
Popisy kontrol: Piktogramy jsou k dispozici v centru formou samoobsluhy.
Mapa: Obora 2011, 1:10 000, E=2,5 m, stav listopad 2011, format A4.
Terén: SmiSeny les, sem tam jama, hustnik, ostruZinka.
Vycitani SI Cipd: V centru zavodu.

Razeni: Elektronickée — Sportldent.



Odbér map: Mapy se nebudou v cili odebirat.

Vyhlaseni vysledk(: Predpokladané vyhlaseni vysledkd v cca 13:00. Vyhlaseni budou 3 nejlepsi
zavodnici viech kategorii kromé HDR (zde dostanou odménu vSichni) a P (tato
kategorie nebude vyhla3ena).

Zachody: Pouze v centru zavodu.

Obcerstveni: V cili bude k dispozici teply €aj, v centru bude pFichystan gulas, klobasa a piti.
Parkovani: Dbejte pokyn( poradatele v reflexni vesté, navede vas na parkovisté.
Upozornéni: Z&vodnici startuji na vlastni nebezpeCi. Bezplatna lékafska pomoc je

poskytovana pouze po dobéhu v centru zdvodu. Nasledujici 1ékaFskou pomoc si
kazdy Ucastnik hradi ze svého zdravotniho pojisténi.

K.O. Reditel zavodu
B.S. Hlavni rozhod¢i
R.M. Stavitel trati



