PLAN MAPOVYCH TRENINK# - podzim 2011

Datum Misto srazu Mapa, métitko | Doporugeny typ Potadatel
tréninku (zaméreni)
7.9. Olomouc — Flora mapy z LODM 1. usek Stafet nebo UoL
hudebni altanek sprint
14. 9. Slavikov - hajenka Rizickova skdla— | Rozbehy, postupy KON
severni ¢ast
21.9. Lhota pod Kosifem Gabrielov Shluky (bez cest) CEL
28. 9. 0Z Skavsko
30.9.- 2. 10. Podzimni soustiedéni zaki - RS Srni u Moravské Tiebové
5.10. Kovarov Olesnice, 1: 10 000 1. tsek stafet KON+JPV
12. 10. Plumlov - Zralok Obora VPK (bez cest) PLU
19. 10. Stadlisko Ptensky zleb- vychod | Had (i bez cest) PTE
26.-29. 10. Podzimni soustfedéni - Premyslovice

Na trénink je mozno vyuzivat tréninkovou sadu SI (k dispozici je 15 jednotek) — pro zaptjceni kontaktujte
Dusana V. nebo Petra H.

- jedna vzdy o stiredy (pokud neni uvedeno jinak) v dob¢ 16,00 — 18,00 hod.
- doporucuji stavét klasicky tfi druhy trati :

- iednoducha — zacateCnici

- pro zactvo
- pro dorost a starsi

- SI vyuzivat na nejvytizenéisi kontroly, na ostatni jsou k dispozici malé lampionky

V Prostéjoveé 25.7.2011
Upraveno 14. 8. 2011

Petr Hynek, DuSan Vystavél




