Akce Zikovského druZstva a SCM

1.-3.4.2011 Otevrené jarni soustiredéni Zaki

Misto : Pteni, zakladni Skola

Prihlasky do : 28.3.2011 scm@obhana.cz

Sraz do : 1.4. do 17.00 (event. 2.4. do 12.00)

Zaméfteni : zdvodni mapova piiprava se zaméfenim na discipliny planované na LODM
Zakladni cena : 500,- K¢ (350,- K¢ v pripadé€ Gcasti sobota poledne — nedéle)
Ubytovani : nouzové, vlastni spacak a karimatka

Stravovani : plna penze (patecni vecete — nedélni obéd)

Doprava : vlastni, na zdvod do Krométize bude zajiSténa autobusem

Vybaveni : véci na dvoutiazovy trénink (zavody), preziivky a obleceni do Skoly, svétlo
(baterka) na no¢ni zavod

Platba : na misté v hotovosti

Poznamka : soustiedéni neni povinng, ale je vyrazné doporuceno pro zaky pfipravujici se na
5.LODM

Program :
Datum | Dopoledne Odpoledne Vecer
14. Oblastni pfebor NOB
Pteni
2.4. Oblastni zebticek Zavod ve sprintu - Mapova teorie, testy
middle - Lipova Krométiz
3.4. mapovy trénink - Pteni | ,,Olympijské Stafety —
sprintové - Prost&jov

6.-8.5.2011 Oteviené jarni soustiedéni Zaku

Misto : Svojanov, tabor

Piihlasky do : 1.5.2011 scm@obhana.cz

Sraz do : 16.00

Zaméteni : zdvodni mapova piiprava se zaméienim na discipliny planované na LODM a M
CR druzstev

Zakladni cena : 600,- K¢

Ubytovani : v chatach, chatkdch — nutny vlastni spacak

Stravovani : plna penze (patecni vecete — nedélni obéd)

Doprava : vlastni

Vybaveni : véci na dvoufazovy trénink (zavody), pieziivky a obleceni do Skoly
Platba : na misté v hotovosti

Program :

Datum | Dopoledne Odpoledne Vecer

6.5. ,.Seznamovaci trénink® — Mapova teorie, testy

mapa Karlin

7.5. Obl. zebti¢ek middle — | Oblastni zebiicek Stafety — | Mapova teorie, testy
mapa Kanci dil mapa Kanci dil

8.5. Dvouclenné Stafety — Sprintik . Maletinsky
mapa Kanci dal od piskovec
severu
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30.9.-2.10.2011 Podzimni soustiedéni zaku

Misto : RS Srni u Moravské Trebové

Prihlasky do : 19.9.2011 scm@obhana.cz

Sraz do : 16.00

Zaméfeni : zadvodni mapové piiprava se zaméfenim na M CR druZstev

Zakladni cena : 600,- K¢

Ubytovani : v chatach, chatkach

Stravovani : plna penze (patecni vecete — nedéIni obéd)

Doprava : vlastni

Vybaveni : véci na dvoufazovy trénink (zavody), pieziivky a obleeni na ubytovnu
Platba : na misté v hotovosti

Program :

Datum | Dopoledne Odpoledne Vecer

30.9. Trénink — sprint Moravska | Mapova teorie, testy
Tiebova

1.10. Obl. zebricek middle Oblastni zebticek Stafety Mapova teorie, testy

2.10. Mapovy trénink Mapovy trénink

28.-30.10.2011 Podzimni soustiedéni

Misto : Karlov, Penzion Zamecek

Piihlasky do : 17.10.2011  scm@obhana.cz

Sraz do : cca 16.00

Zameéfeni : hodnotici a motivaéni soustfedéni

Zakladni cena : 750,- K¢

Ubytovani : na lizku

Stravovani : plna penze (pate¢ni veCete — nedélni obéd)
Doprava : vlastni, Z konického zavodu bude feSena po domluvé
Vybaveni : obleCeni na tlru v horach, obleceni a obuti pro trénink a bojovku, pfezivky a
oble¢eni na ubytovnu, svétlo nebo alespon baterku

Platba : na misté v hotovosti

Program :

Datum | Dopoledne Odpoledne Vecer

28.10. | Zavod OZ - Konice Bojovka/poklad po Hodnoceni/beseda/mapova
druzstvech - Karlov teorie

27.10. | Ttra— VYSTUP NA PRADED Bojovka - | Hodnoceni/beseda/mapova

pokr. teorie
28.10. | Trénink middle — mapa | Vice¢lenné stafety - Karlov
Green Valley
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