Otevrené soustredéni zactva — 3.-5.9.2010 Pteni

Detailni program

Patek 3.9.2010

do 15.30 piijezd, sraz u Skoly ve Pteni, moznost ulozeni véci

16.00 — odjezd na trénink — misto : parkovisté na Stadlisku a odtud cca 800 m pésky
16.15 — 18.00 mapovy trénink — intervalové okruhy, mapa 1:10 000

19.00 — vecerte

19.30 — 21.00 piednaska s tématikou ,,Jak na Stafety 7 a beseda s Tomasem Dlabajou

Sobota 4.9.2010

7.30 — snidané (zéaroven balicek na cestu)

8.30 — odjezd autobusy na oblastni zavod do Vizovic

cca 15 hodin — navrat z oblastniho zavodu

16.30 — 18.00 tréninkovy zavod ve sprintu, mapa 1:5 000, ptimo ze Skoly

19.00 — vecere

19.30 — mapova teorie, fyzické testy v télocviéné (leh-sed, preskoky lavicek, shyby/vydrz ve
shybu, hloubka piedklonu)

Nedéle 5.9.2010

8.00 — snidané

9.30 — odjezd na mapové tréninky — misto : ,,Daca‘ tj. tam kde byl Cervnovy oblastni Zebticek
10.00 — 12.00 — mapovy trénink — dvouclené Stafety, mapa 1:10 000

12.00 — obéd v misté

14.00 — mapovy trénink — ,,suda - licha*, mapa 1 : 10 000

cca 16.00 ukonceni soustfedéni

Poznamky :
- kazdy se Gcastni na vlastni nebezpeci
- ptihlasku na oblastni zavod (VIC) si zatizuje kazdy sam
-k cené sousttedéni 350 K&/2 dny bude jesté vybiran poplatek 50 K¢ jako pfispévek na
cestu autobusem do Vizovic (Neubuze) a zpét
Informace, dotazy : Dusan Vystavél, 602 730 417

Kristyna Bofankova, DuSan Vystavél



