Cesky svaz orientaéniho béhu - Hanacka oblast / Olomoucky kraj

Datum konani:

MIKULASSKY ORIENTAK
POKYNY

Sobota 1.12.2007

Zatazeni do soutézi: 3. zavod Zimni ligy Hanéacké oblasti

Poradatel:

Centrum:

Parkovani :

Prezentace:

Start 000:

Kategorie a
traté :

Sportovni klub Prostéjov (JPV)
Prosté&jov, Sportcentrum DDM, Vépenice 9

V centru zavodu je umisténo :

- prezentace

- cil zavodu

- vy¢itani ¢ipa (kazdy zavodnik je povinen nechat si vycist ¢ip, i kdyz zavod nedokonci)
- obcerstveni (¢aj)

- prevlékani, Satny — ve tiidach a ucebnach

- vyhlaseni vysledki — pfedpoklad ve 13.00 hodin

v ptilehlych ulicich — Partyzanska, Rejskova, Pod Kosifem, Safatikova — piichod do centra

z ulice Partyzanské, ptipadné parkovisté ve Skolni ulici (u hradeb) — piichod z ulice Vapenice
(UPOZORNENI : toto parkovisté je uvniti embargovaného prostoru kvalifikace sprintu
MS 2008 !!!)

0d 9.50 do 10.50 hodin v centru zavodul (pro ucastniky SSOB a VH v KD DUHA).
sobota — 11.00 hodin

kategorie HDR, VHK a VHL — libovolny start v ¢ase 00 — 60 (st.Cas urCuje startér), ostatni
kategorie - start podle startovni listiny,

D 10,H 10— 1,80 km, 10 kontrol D 14, H14 — 2,30 km, 9 kontrol
D 18, D 35, VHK — 2,75 km, 11 kontrol D 21 —4,20 km, 12 kontrol

H 18 — 3,80 km, 10 kontrol H 21 - 5,10 km, 14 kontrol

H 35, VHL - 3,65 km, 12 kontrol HDR - 1,60 km, 8 kontrol

Prevyseni u vSech trati minimalni (do 15 m maximalné).

HDR - trat’ rodi¢t a déti (start na startovni krabicku)
VHK - trat’ ,,valnd hromada — kratka“ a Pfichozi (start na startovni krabicku)
VKL — trat’ ,,valna hromada — dlouha* (start na startovni krabicku)

SVETOVA PREMIERA !!!

Vzhledem k tomu, 7e viechny traté kiiZuji trat CD 271 a 275 v ulici Pod Kosifem (v
blizkosti Zst. Prostéjov mistni nadraZi) a nemiiZeme omezit pravidelnou vlakovou
dopravu a tudiz vylou¢it, Ze nékomu pojede vlak zrovna v dobé jeho prubéhu — rozhodli
jsme se pro svétovou premiéru — prerusSeni zivodu mezi kontrolami 40 a 41. Na tento
usek (délky cca 120 m — kiiZovani Zelezni¢ni trati a pomérné frekventované silnice — ulice
Martinakova) bude kazdému zavodnikovi vyhrazen limit 3 minuty ve kterych musi tento
usek absolvovat (napi¥. bude tedy moci pockat aZ prejede vlak). Zavodnici, ktefi budou
mit to $tésti, Ze jim vlak zrovna nepojede, budou moci limitu 3 minut vyuzit k odpocinku,
pripadné taktickym variantam svého béhu (pockani na soupefre, ....).

Cas mezi kontrolami 40 a 41 se tedy do celkového vysledku zdvodu NEZAPOCITAVA !

Na kontrolach tentokrate BUDOU lampiony !



Mapa:

Popisy:

Vzdalenosti:

Olomoucké predmésti, 1:5000, zakladni interval vrstevnic = 2 m, stav IV/2004, format A3
Mapoval — Pavel Dudik, Petr Dudik jr. a Radim Ondracek, tisk Zaket Praha, zmény
(minimalni) NEBUDOU dokresleny do v§ech map, pouze do n¢kolika kusia zvefejnénych

v centru zdvodu a na predstartu.

Mapy budou vodovzdorné upraveny (v mapniku).

piktogramy budou k dispozici na shromazdisti

parkovisté — centrum : cca 500 m

centrum — start : 800 m , modrobilé faborky a Sipky (POZOR zejména pii prechazeni

Zeleznicni traté !!! — respektujte vystrazna znameni !!!)
centrum —cil : 0 m

Hlavni funkcionafi : Dusan Vystavél a Petr Hynek

Obgerstveni:

Vyhlaseni vysl. :

Vysledky :

Upozornéni :

Po dobé¢hu v centru zavodu — Caj.

Predpokladané vyhlaseni vysledkd ve 13 hodin, ceny pro nejlepsi zavodniky zakovskych a
dorosteneckych kategorii budou predavat ¢esti reprezentanti a vyhlaseni vysledkt bude rovnéz
pritomna Ceska televize. Prvni tii zavodnici v kazdé kategorii obdrzi diplom a drobnou cenu.
Po vyhlaseni vysledki probéhne autogramiada ¢eskych reprezentantd.

Oficialni vysledky budou zvetejnény na strankach Hanacké oblasti

1. Zavodnici zavodi na vlastni nebezpedi.

2. Zavod probiha za plného provozu — kazdy zavodnik je povinen dbat osobni bezpecnosti
3. Bezplatna lékaiska pomoc je poskytovana pouze po dobéhu v centru zavodu.
Nasledujici 1ékai'skou pomoc si kazdy ucastnik hradi ze svého zdravotniho pojisténi.

Spravny smér a pékné sportovni zazitky preji poiradatelé z SK Prostéjov !



