Olomoucky krajsky svaz €SOS
Zimni olympiada déti a mladeze Ceské republiky 2023

LyZarsky orientacni béh

Zakladni informace:

Misto kondni: Krdlovéhradecky kraj, Vrchlabi - aredl Vejsplachy

Termin: 22.-27.1.2023
Kategorie: D14/H14 — divky/hosi, rok narozeni 2009 a 2010
D16/H16 — divky/hosi, rok narozeni 2007 a 2008
Program: sprint, smiSené sprintové stafety, kratka trat, slavnostni zahajeni a zakonceni
Ubytovani: zajisténo na lGzku, misto bude upfesnéno poradatelem
Strava: plnd penze, bude zajisténa a upresnéna poradatelem
Doprava: osobnimi auty/mikrobusem
Vybaveni: kazdy nominovany reprezentant Olomouckého kraje obdrZzi zdarma spolecné

nastupové obleceni (zajistuje OLK) a rovnéz lyzarskou kombinézu v barvach OLK. Tak
jako na minulych ZODM bude od kazdého ucastnika vybiran prispévek 800 K¢ na
kombinézu. Pfipadné dalsi vybaveni (Cepice/Celenka) je jesté v Feseni.

Kazdy nominovany reprezentant OLK musi mit k dispozici alespon dvoje lyze a dvoje
halky odpovidajici velikosti. Mazani lyzi bude zajistovat trenérsky tym.

Trenérsky tym: Zdenék Jant (KSU), Hana Horvatova (ASU), Petr Mrkvica (ZLH)

Nominacni kritéria:

Zavodnik, ktery usiluje o nominaci musi mit trvalé bydlisté v Olomouckém kraji

Zavodnik musi byt registrovan v sekci LOB pro sezénu 2022/2023 (termin do 30.11.2022)
Zajemci o nominaci se prostiednictvim svych oddilovych trenér(i pfihlasi nejpozdéji do
17.11.2022 emailem na adresu z.janu@email.cz . Néktefi zdvodnici jiz v SirSi nominaci
zafazeni jsou a hlasit se tedy nemusi. Seznam pfihlasenych

Zajemci o nominaci se zucastni alespon jednoho ze dvou méfenych tréninkd (terminy, mista a
format tréninkd budou upresnény podle snéhovych podminek)

O finalni nominaci 2 reprezentantl a 2 necestujicich nahradnikd v kazdé kategorii rozhodne
trenérska rada ve sloZeni: Marek Otruba (pfedseda krajského svazu), Zdenék Janl, Hana
Horvatovd, Petr Mrkvica a Dusan Vystavél (krajsky koordindtor ZODM) v terminu daném
poradatelem ZODM (pravdépodobné do 10.12.2022).

Jako podklad pro nominaci budou slouzit:

- vysledky v zdvodech LOB v sezéné 2021/2022

- vysledky ve srovndvacich méfenych trénincich

- pristup k tréninku a perspektiva dalsi rozvoje v LOB

Marek Otruba, predseda OLKS CSOS Zdenék Jand, hlavni trenér druzstva
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