Olomoucky krajsky svaz orientacnich sporti

Tréninkové soustfedéni zamérené na pripravu pro Zimni olympiadu déti a mladeze 2020

Termin: sobota 7. 12. — nedéle 8. 12. 2019

Misto: Prostéjov/Celechovice na Hané

Urceno pro nasledujici vékové kategorie:

divky starsi (ro¢niky narozeni 2004 a 2005

chlapci starsi (ro¢niky narozeni 2004 a 2005)

divky mladsi (ro¢niky narozeni 2006 az 2008)

chlapci mladsi (ro¢niky narozeni 2006 az 2008)

Program:

sobota:

do 11:00 - sraz ucastnikii, Celechovice na Hané — zdkladni skola (misto zévodu ZL HO)

11 — 13 zavod Zimni ligy HO — ,,Mikula$sky orientak” — Celechovice na Hané

13 - 14 obéd, presun na ubytovani

15— 17 tréninkova faze (béh/koleckové brusle/posilovani - podle pocasi)

18 — 19 vecere

20— 21 beseda o LOB s reprezentanty (Johanka Simkova, Hana Horvéatova, Ondra Vystavél)
nedéle:

8-9 snidané

10 — 12 tréninkova faze (béh/koleckové brusle/posilovani — podle pocasi)

12 - 13 obéd

od 13: 00 - ukonéeni soustredéni, odjezd domii

Ubytovani: v télocvi¢né, nutny vlastni spacdk a karimatka

Strava: plna penze — sobotni obéd a vecefe, nedélni snidané a obéd

Prispévek uéastnikd: 200 K&/osoba — platba v hotovosti na misté

Prihlasky:

nejpozdéji do pondéli 2. 12. 2019 emailem na adresu: dusanvystavel@seznam.cz

V pfipadé néjakého dietniho omezeni ve stravé (vegetarianské, bezlepkové, .... jidlo) — nezapomerite
tuto skutecnost uvést v prihlasce.

Vybaveni: obleceni a obuti na trénink v terénu, obleceni a obuti na trénink v télocvi¢né (salova obuv
se svétlou podrazkou), kole¢kové brusle + PRILBA !}, ¢ip a busola.

Tréninkového soustfedéni se kazdy ucastni na vlastni nebezpedi.

Dusan Vystavél

koordinator OLK na ZODM 2020
dusanvystavel@seznam.cz
+420 602 730 417
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